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INFORMAÇÕES IMPORTANTES PARA O PACIENTE
 SOBRE A CANETA APLICADORA

A caneta aplicadora é um dispositivo projetado para a administração precisa e segura de medicamentos injetáveis. Deve ser 
utilizada em conjunto com o carpule contendo a solução do fármaco, permitindo o ajuste da dose conforme a prescrição 
médica. Esse sistema garante maior controle, praticidade e menor risco de contaminação durante o uso. Foi desenvolvido para 
uso individual, proporcionando conforto, segurança e facilidade de manuseio ao paciente.

APARÊNCIA E FUNCIONAMENTO
Sua caneta deve estar limpa e em boas condições. 
Ela não deve ter rebarbas, partes soltas ou marcas que atrapalhem o uso. 
As peças devem se mover com facilidade, sem travar. 
As marcações de dose devem ser claras e fáceis de ler.

	� Funcionamento esperado
O êmbolo (ou pistão) deve deslizar normalmente quando ao girar ou apertar o botão de ajuste. 
A solução deve sair de forma suave e contínua, sem entupir.

	� Doses disponíveis
É possível ajustar a dose entre 1 e 60 unidades (UI), em intervalos de 1 UI.

COMO USAR A CANETA
1.	 Tire a tampa da caneta.

2.	 Desrosqueie o corpo da caneta.
3.	 Verifique se o carpule está com a solução límpida e incolor.
4.	 Coloque o carpule no compartimento da caneta, com a borracha voltada para o êmbolo.

5.	 Encaixe o êmbolo corretamente — ele é quem empurra o líquido.

6.	 Rosqueie a agulha na ponta da caneta até que esteja bem firme.

7.	 Remova a proteção da agulha.
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8.	 Gire o botão de dose até o número correto, conforme prescrito pelo médico.

9.	 Escolha o local de aplicação e posicione a agulha.
10.	 Pressione o botão para aplicar o medicamento com calma e de forma contínua.

11.	 Após o uso, descarte a agulha com segurança.

Importante:
	� Nunca use agulha danificada ou torta.
	� Use uma agulha nova a cada aplicação.
	� Confira a dose exata indicada pelo seu médico.
	� Não interrompa o tratamento por conta própria.

COMO DESCARTAR AS AGULHAS
Use um coletor resistente, como o Descarpack, ou uma garrafa pet, para evitar acidentes e contaminação. 
Leve esse coletor cheio até uma unidade básica de saúde para o descarte correto.

ESQUEMA DE USO (POSOLOGIA)
Semanas Dose (mg) Doses (UI) Volume (mL)
1 ª a 4ª 2,5 mg 10 UI 0,1 mL
5ª a 8ª 5 mg 20 UI 0,2 mL
9ª a 12ª 7,5 mg 30 UI 0,3 mL
13ª a 16ª 10 mg 40 UI 0,4 mL
17ª a 20ª 12,5 mg 50 UI 0,5 mL
21ª a 24ª 15 mg 60 UI 0,6 mL

CUIDADOS COM SUA CANETA
Caneta sem medicamento (ainda não utilizada):

	� Guarde em temperatura ambiente.
	� Evite locais úmidos, com poeira, calor ou frio intensos.
	� Não exponha ao sol diretamente.
	� Limpe com pano úmido e sabão neutro.
	� Nunca lave, mergulhe ou lubrifique a caneta.

CANETA COM MEDICAMENTO (EM USO)
	� Guarde na geladeira, entre 2°C e 8°C.
	� Não congele.
	� Mantenha longe do congelador.
	� Quando não estiver em uso, mantenha tampada para proteger da luz.


