SORO PARA ATLETAS

COMPONENTES

Pool de aminoacidos 1 ampola 10mL
L-Arginina 50% 1 frasco 10mL
Cloreto de Magnésio 10% 2 ampolas 5mL
Metilcobalamina 2500mcg/mL 1 ampola TmL
Acido ascérbico 200mg/mL 1 ampola 5mL
Complexo B sem B1 2 ampolas 2mL
L-Ornitina 300mg/mL 1 ampola 5mL

VIA DE ADMINISTRACAO: ENDOVENOSA

Diluir em bolsa de soro fisioldgico
= Agulha para aspiracdo: 30x0,8mm

f = Equipo e cateter agulhado e flexivel

—— = Seringa: 10mL
INDICACAO
= Manutencdo da atividade da sintese proteica = Aumento no ganho de massa muscular
= Recuperacdo muscular = Aumento da producdo de energia
= Estimulacdo da producdo enddégena do hormdnio do crescimento = Melhora da fadiga muscular
PROTOCOLO

Diluir os componentes em bolsa de soro fisiol6gico 0,9% de 500mL. Administrar lentamente durante 1,5 a 2 horas uma vez por
semana. A duracdo do tratamento varia de acordo com o objetivo de cada paciente e avaliacdo médica.

PROCEDIMENTO PARA A APLICACAO

Endovenosa

= Realizar assepsia do local com 4lcool 70°

= Aspirar o contetido da ampola com agulha 30x0,8mm

= Aspirar o contetido de cada ampola/frasco na ordem de pH mais alcalino para mais acido
= Diluir o contelido em bolsa de soro fisioldgico 0,9% de 500mL. Homogeneizar

= Realizar a aplicacdo endovenosa preferencialmente em veia da fossa cubital (antebraco)

CONTRAINDICACOES

= Esta solucdo ndo deve ser administrada em pacientes com insuficiéncia renal grave ou hipersensibilidade a um ou mais com-
ponentes da formulacdo.

= Pacientes em plena atividade herpética, seja herpes tipo 1 ou 2 ou pacientes portadores de herpes zoster.

= Ndusea, vomito, rubor facial, dor de cabeca e irritacdo venosa local podem ocorrer caso a solucdo contendo arginina seja
administrada rapidamente.

OBSERVACOES

= Ndo realizar a aplicacdo do produto caso haja turvacdo e/ou precipitacdo da solucdo.
= Apo6s diluicdo, a solucdo deverd ser aplicada imediatamente.
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Este documento foi elaborado com informac¢des encaminhadas por nossos fornecedores e/ou pesquisadas em literaturas
cientificas, com o objetivo de orientar o profissional de satide, devendo sempre ser analisadas pelo médico.
Recomenda-se a pesquisa em outras referéncias cientificas para a escolha da melhor conduta terapéutica.




