
COMPOSIÇÃO
L-Carnitina 300mg/ml 1 amp 2ml
Inositol 10% + Taurina 10% 1 amp 2ml
L-Ornitina 150mg/ml 1 amp 2ml
Hidroximetilbutirato (HMB) 25mg/ml 1 amp 2ml
L-Arginina 50% 1 amp 2ml

VIA DE ADMINISTRAÇÃO: INTRAMUSCULAR

 � Agulha para aspiração: 30x0,8mm
 � Agulha para aplicação: 30x0,7mm
 � Seringa: 10ml
 � Aplicar 5ml em cada glúteo em quadrante superior externo

PROTOCOLO
Aspirar o conteúdo de todas as ampolas e aplicar via IM 5ml em cada glúteo. Administrar uma dose 1 vez por semana ou a cada 72h. A 
duração do tratamento pode variar entre 8 a 12 semanas de acordo com o objetivo.

INDICAÇÕES
 � Aumento da resistência muscular
 � Antioxidante
 � Redução de proteólise
 � Aumento do aporte de energia
 � Melhora do condicionamento

COMPONENTES
 � L-CARNITINA: Participa da captação e translocação dos ácidos graxos livres através da membrana mitocondrial e, dentro da mitocôn-
dria, contribui para o processo de oxidação de gordura e carboidratos, aumento na produção de acilcarnitina e aumento da geração 
de energia. Também pode aumentar o fluxo sanguíneo aos músculos, por seu efeito vasodilatador e antioxidante, portanto tem sido 
utilizada por atletas em busca de melhor performance e maior resistência muscular à fadiga.

 � INOSITOL: Permite manutenção do nível apropriado de energia para atletas.
 � L-TAURINA: Contribui para aumentar a capacidade temporal de sustentação do exercício. Esse resultado estaria relacionado na 
potencialização da oxidação de gorduras, contribuindo com a desaceleração da taxa de utilização de carboidratos e poupando os 
estoques de glicogênio, que são extremamente importantes para a realização do exercício. Além disso, a Taurina pode reduzir alguns 
marcadores de estresse oxidativo induzidos pelo exercício, como a creatina quinase (CK) conhecida como marcador de lesão da mus-
culatura esquelética após os exercícios.

 � L-ORNITINA: Fundamental para as sínteses de Arginina, assim como para o estímulo do hormônio do crescimento. Utilizado como um 
fator de aumento de energia em pacientes com fadiga crônica.

 � HMB: Aumenta os ganhos de força e massa corporal associado ao treinamento de resistência, promove a perda de gordura corporal 
e melhora a recuperação após o exercício. Esses efeitos ocorrem em virtude de seu papel de agente anticatabólito, que minimiza a 
quebra das proteínas e os danos celulares relacionados ao exercício de alta intensidade.

 � L-ARGININA: Melhora a capacidade de execução da atividade devido ao aumento sistêmico da produção de óxido nítrico derivado 
do endotélio. A suplementação de arginina ajuda a reduzir a fadiga fisiológica, mediante a redução da concentração de amônia. 
Contribui para a secreção do hormônio do crescimento.

MELHORA DA PERFORMANCE  
FÍSICA I.M.



Este documento foi elaborado com informações encaminhadas por nossos fornecedores e/ou pesquisadas em literaturas 
científicas, com o objetivo de orientar o profissional de saúde, devendo sempre ser analisadas pelo médico.  
Recomenda-se a pesquisa em outras referências científicas para a escolha da melhor conduta terapêutica.

CONTRAINDICAÇÕES
L-Arginina: Pacientes em plena atividade herpética, seja herpes tipo 1 ou 2 ou pacientes portadores de herpes zoster.

OBSERVAÇÕES
 � Não realizar aplicação do produto caso haja turvação e/ou precipitação da solução.
 � Após a diluição, a solução deverá ser aplicada imediatamente.
 � Produto monodose.
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