HIPERTROFIA E
FADIGA MUSCULAR

COMPONENTES

D-Ribose 250mg/mL 1 ampola 2mL
PQQ 2,5mg/mL 1 ampola 2mL
Beta alanina 250mg/mL 1 ampola 2mL
HMB 25mg/mL 1 ampola 2mL

L-Arginina 50%

Solucdo limpida amarelada

VIA DE ADMINISTRA(;AO: INTRAMUSCULAR

1 ampola 2mL

= Aplicacdo no quadrante superior externo do gliteo
= Agulha para aspiracdo: 30x0,8mm

= Agulha para aplicacdo: 30x0,7mm
= Seringa: 10mL

INDICACAO

= Aumento da resisténcia fisica
= Reverte danos na fibra muscular

= Melhora do desempenho fisico
= Aumento dos niveis de energia celular

COMPONENTES
D-Ribose E utilizada pelas células do corpo humano para converter nutrientes em ATP, sendo essencial para ajudar o corpo a
restaurar seus niveis de energia celular, proporcionando beneficios nos musculos cardiacos e esqueléticos
PQQ Aumento na producao de energia mitocondrial
Beta Alanina | Aumento da concentracéo de carnosina no musculo, reduzindo a fadiga muscular e aumentando o desenvolvimento
muscular
HMB Aumento da sintese proteica e reducdo da degradacao muscular
L-Arginina Melhora do desempenho fisico diminuindo a fadiga muscular. Estimulacéo da producéo enddgena do GH (Hormonio
do Crescimento)
PROTOCOLO

Realizar a aplicacdo intramuscular uma vez por semana ou a cada 72 horas. A duracdo do tratamento pode variar entre 8 a 12 semanas de
acordo com o objetivo.




PROCEDIMENTO PARA APLICAQAO

= Realizar assepsia do local com alcool 70°

= Aspirar o contetido das ampolas da esquerda para a direita, devido ao pH das solucdes (da solucdo mais alcalina para a mais acida).
Agulha 30x0,8mm

= Trocar a agulha para 30x0,7mm

= 0 volume total da solu¢do é de 10mL, realizar duas aplicacdes contendo 5mL da solu¢do

= Aplicar 5mL da solu¢do no quadrante superior externo de cada gliteo

CONTRAINDICACOES

Pacientes em plena atividade herpética, seja herpes tipo 1 ou 2 ou pacientes portadores de herpes zoster.

OBSERVACOES

= N3o realizar a aplicacdo do produto caso haja turvacdo e/ou precipitacdo da solucao.
= Ap0s a solubilizagdo, a formulacdo deverd ser aplicada imediatamente.

Este documento foi elaborado com informac¢des encaminhadas por nossos fornecedores e/ou pesquisadas em literaturas
cientificas, com o objetivo de orientar o profissional de satide, devendo sempre ser analisadas pelo médico.
Recomenda-se a pesquisa em outras referéncias cientificas para a escolha da melhor conduta terapéutica.




