
Este documento foi elaborado com informações encaminhadas por nossos fornecedores e/ou pesquisadas em literaturas 
científicas, com o objetivo de orientar o profissional de saúde, devendo sempre ser analisadas pelo médico.  
Recomenda-se a pesquisa em outras referências científicas para a escolha da melhor conduta terapêutica.

SugeStõeS: Protocolo V 
Fadiga

uSo endoVenoSo (5 doSeS)
aumento da imunidade
L-Lisina 150mg/mL 1 amp 2mL
Sulfato de Magnésio 10% 1 amp 2mL
Sulfato de Zinco 10mg/mL 1 amp 2mL
Ácido Ascórbico 200mg/mL 1 amp 5mL
Cloreto de Cálcio 10% 1 amp 2mL
D-Pantenol 40mg/mL 1 amp 2mL
Vit B3 15mg/mL 1 amp 2mL
Vit B6 20mg/mL 1 amp 5mL

SugEStão dE AplicAção
 � Aplicar endovenoso com soro fisiológico 0,9%.
 � Aplicar lentamente 1,5 ou 2 horas para infusão.
 � 1 aplicação a cada 15 dias. Total de 5 aplicações.

uSo intramuScular  
(3 amPolaS)
Vitamina D3 600.000UI
SugEStão dE uSo
Aplicar via intramuscular.

uSo endoVenoSo (5 doSeS)
Kit antifadiga e hipertrofia
D-Ribose 250mg/mL 3 amp 2mL
PQQ 2,5mg/mL 1 amp 2mL
Beta Alanina 250mg/mL 1 amp 2mL
HMB 25mg/mL 1 amp 2mL
L-Arginina 50% 1 amp 2mL

SugEStão dE uSo
 � Aplicar endovenoso com soro fisiológico 0,9%.
 � Aplicar lentamente 1,5 ou 2 horas para infusão.
 � Aplicar 1 dose por semana.

uSo oral (30 SacHÊS)
fórmula energética
TeaCrine 100mg
Cafeína 100mg
Coenzima Q10 50mg
Complexo B 50mg
Taurina 250mg
Base sache efervescente sabor laranja sache

SugEStão dE uSo
Dissolver em 250ml de água e tomar meia hora antes 
do treino.

uSo oral (60 caP)
melhora da performance física e mental
Recovery nutri 50mg
Rhodiola Rosea 250mg
L Teanina 200mg

60 cap

SugEStão dE uSo
Tomar 1 cap ao dia longe das refeições.


