
Este documento foi elaborado com informações encaminhadas por nossos fornecedores e/ou pesquisadas em literaturas 
científicas, com o objetivo de orientar o profissional de saúde, devendo sempre ser analisadas pelo médico.  
Recomenda-se a pesquisa em outras referências científicas para a escolha da melhor conduta terapêutica.

SARCOPENIA
composição
HMB 25mg/ml 1 amp 2ml
L-Ornitina 150mg/ml 1 amp 2ml
L-Carnitina 300mg/ml 1 amp 2ml
PQQ 2,5mg/ml 1 amp 2ml
Lidocaína 1% 1 amp 2ml

Via de administração: intramuscular

�� Agulha para aspiração: 30x0,8mm
�� Agulha para aplicação: 30x0,7mm
�� Seringa: 10ml
�� Aplicar 5ml em cada glúteo em quadrante superior externo 

INDICAÇÕES
�� Aumento da massa muscular
�� Aumento da força e resistência
�� Manutenção da atividade da síntese proteica
�� Estimulação da produção endógena do hormônio do crescimento

 
COMPONENTES

�� HMB: A destruição das proteínas musculares é diminuída pelo HMB através de duas vias principais de degradação das proteínas, o 
proteasoma ubiquitina e os sistemas autofagia-lisossoma.

�� L-ORNITINA: Auxilia no aumento do hormônio anabólico GH (hormônio de crescimento) de modo natural. Promove aumento de 
melhores performances e crescimento muscular. Determina maior anabolismo e hipertrofia das fibras musculares.

�� L-CARNITINA: Aumenta a biossíntese protéica, poupando o uso de aminoácidos para a produção de energia. Além disso, a 
L-Carnitina suprime os genes responsáveis ​​pela degradação protéica no músculo esquelético  e inibe proteínas envolvidas no 
catabolismo, bem como aumenta os níveis de IGF-1 E Akt1

�� PQQ: Estimula a biogênise mitocondrial, responsável pela formação de ATP, resultando em aumento de forma, resistência e 
aumento da massa muscular.

�� LIDOCAÍNA: Anestésico local.

CONTRAINDICAÇÕES
�� Insuficiência cardíaca.
�� Alérgicos à qualquer componente da composição.

OBSERVAÇÕES
�� Não realizar a aplicação caso haja turvação e/ou precipitação da solução.
�� Após a solubilização, a formulação deverá ser aplicada imediatamente.
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