
COMPOSIÇÃO
Hidroximetilbutirato de cálcio 25mg/mL
Veículo q.s.p 2mL

Via de administração: intramuscular

 � Aplicação no quadrante superior externo do glúteo
 � Agulha para aspiração: 30x0,8mm 
 � Agulha para aplicação: 30x0,7mm
 � Seringa: 3mL

indicação
 � Prevenção do catabolismo muscular
 � Aumento da massa muscular magra
 � Diminuição da gordura corpórea
 � Diminuição de lesões musculares
 � Aumento do processo de regeneração dos tecidos

Protocolo 
Sugere-se a aplicação intramuscular de uma ampola, 3 vezes por semana (segunda, quarta e sexta-feira), preferencialmente 
60 minutos antes do treino, durante 10 semanas. 

Procedimento Para a aPlicação
 � Realizar assepsia no local com álcool 70º
 � Aspirar o conteúdo da ampola com a agulha 30x0,8mm
 � Trocar a agulha para realizar a aplicação (30x0,7mm)
 � Realizar a aplicação intramuscular no quadrante superior externo do glúteo
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Este documento foi elaborado com informações encaminhadas por nossos fornecedores e/ou pesquisadas em literaturas 
científicas, com o objetivo de orientar o profissional de saúde, devendo sempre ser analisadas pelo médico.  
Recomenda-se a pesquisa em outras referências científicas para a escolha da melhor conduta terapêutica.


