> - HTP

5-Hidroxitriptofano (5-HTP) é o precursor imediato da Serotonina. Atravessa livremente a barreira
hematoencefalica e é prontamente sintetizado em Serotonina sem feedback bioquimico.

COMPOSICAO

5-Hidroxitriptofano 2mg/ml
Veiculo Q.S.P. 2ml

VIA DE ADMINISTRA(;AO

INTRAMUSCULAR
= Aplicacdo no quadrante superior externo do gltteo
= Agulha para aspiracdo: 30x0,8mm
= Agulha para aplicacdo: 30x0,8mm (especifica para solucdes oleosas)
= Seringa: 3ml
I
ENDOVENOSA

m Diluir em bolsa de soro fisioldgico
= Agulha para aspiracao: 30x0,8mm
f = Seringa: 5ml
—

PROTOCOLO

Administrar 1 ampola por semana via intramuscular ou endovenosa

INDICACOES

= Aumento dos niveis de Serotonina

= Efeitos antidepressivos

= Adjuvante no tratamento de depressao resistente

= Adjuvante no tratamento de asma e rea¢des alérgicas

= Adjuvante no tratamento de fibromialgia

= Ansiedade

= Compulsao alimentar

= Melhora da qualidade do sono

= Alivio da Dor

= Prevencdo de enxaquecas cronicas e dores de cabeca tensionais

OBSERVACOES

= Tempo de meia-vida: 2H (Green et al , 1980)

= Administracdo exdgena de 5-HTP eleva o cortisol, em maior grau quando associado a Inibidores Seletivos da Recaptacdo de
Serotonina, sem efeitos adversos (Lowe et al).

= Em tratamento de depressdo, o 5-HTP é indicado como terapia adjuvante. Relatos sdo positivos com tratamento de 5-HTP, no
entanto, seu uso isolado pode causar flutuacdes nos niveis de Serotonina (Jacobsen et al).




CONTRA INDICACOES

= Contra indicado para pacientes com baixos niveis de Catecolaminas, uma vez que o 5-HTP facilita a deplecdo de Dopamina, Nore-
pinefrina e Epinefrina, pois é catalisado em Serotonina pela L-Aromativo Aminodacido Descarboxilase (AAAD), mesma enzima que
catalisa L-dopa em Dopamina, além de utilizar o mesmo receptor e transportador das Catecolaminas.

= Contra indicacdo durante a gestacdo.

REACOES ADVERSAS

5-HTP pode causar nduseas e vomitos transitdrios, indicando que surtos repentinos nos niveis corporais de Serotonina ndo séo
bem tolerados (Jacobsen et al).

INTERA(;()ES MEDICAMENTOSAS

Avaliar a necessidade em pacientes que ja fazem uso de Inibidores da Monoamino Oxidase (Fenilzina) ou Inibidores Seletivos da
Recaptacdo da Serotonina (Fluoxetina, Sertralina, Paroxetina, Fluvoxamina). Usados juntos, tém efeito agonista aumentando ainda
mais os niveis de Serotonina disponivel.

ESTUDOS CIENTIFICOS

Durante a inflamacdo alérgica, as citocinas derivadas de tecido ativam as células endoteliais para aumentar a expresséo de TG2
(transglutaminase), moléculas de adesao e quimiocinas. Além disso, a serotonilacdao mediada por TG2 e TNF-a de células endote-
liais aumenta a migracao transendotelial de leucécitos em resposta a quimiocinas.

Estudo publicado pela American Journal Physiology em 2012 sugeriu que a suplementacao de 5-HTP bloqueia o aumento da ex-
pressao de TG2 induzido por alérgeno, a serotonilacdo mediada por TG2 e a migracdo transendotelial de leucdcitos.

Estes dados sugerem que, durante a inflamacdo, a funcdo de serotonilacdo das células endoteliais suporta o recrutamento de
leucdcitos e que esta é inibida pela suplementacdo com 5-HTP.
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Este documento foi elaborado com informac¢des encaminhadas por nossos fornecedores e/ou pesquisadas em literaturas
cientificas, com o objetivo de orientar o profissional de satide, devendo sempre ser analisadas pelo médico.
Recomenda-se a pesquisa em outras referéncias cientificas para a escolha da melhor conduta terapéutica.



